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Accompagner son enfant dans son projet de formation

Xavier de Montmollin, chef de centre

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle



Entre hésitations, projets et de

J'hésite entre
plusieurs métiers...

Quel apprentissage
choisir?
J'ai aucune idée...

Apprentissage, ECG
ou école de métiers?

J'ai la flemme de
réfléchir a un projet
professionnel...

J'ai peur de faire
un choix pour
toute la vie!

@ Quelle que soit la voie (VG ou VP), réfléchir a son orientation en 10e, c'est essentiel.
Un choix réfléchi renforce la motivation et donne plus de sens a la formation.




% Les croyances qui freinent parfois |
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Parler d'orientation trop

tét... est-ce que ¢a crée
du stress?

Je ne dois pas
influencer le choix de
mon enfant...

Je ne connais pas
assez les filieres de
formation

Vous avez un réle précieux a jouer. Nous sommes a vos c6tés avec notre expertise
pour vous soutenir dans cette démarche.



£ Notre role
>

TIBERTE

Ecoute
Informer

sensbiiserS outenir
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RéaliserC oNnse ||
Valoriser

Soutenir les choix d’orientation, en tenant compte des intéréts, des aptitudes et des résultats scolaires



Notre mission

LIBEETRTE
PATRIE

Parents

L’OCOSP informe et accompagne E E

Eleves Ecole

Faciliter la transition entre I'école obligatoire et la formation postobligatoire,
@ avec vous comme partenaires!
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Nos prestations

9 canton de
lvau

Les parents sont les bienvenus

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle

Interventions dans les classes
10¢ et 11¢ + ateliers thématiques

Accompagnement individualisé
et personnalisé



S Quand faire appel au conseiller-e
2

9 canton de
Hvau

Aide au choix

Concrétisation de projet

Demande d'informations,
perspectives professionnelles

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle



Nos outils

QUESTIONNAIRES QUESTIONNAIRES TRAVAIL SUR LES EXPLORATION OUTILS
D’INTERETS SUR LES DIFFICULTES FACE DES QUALITATIFS
COMPETENCES AU CHOIX ADAPTES A
CHAQUE

SITUATION

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle



S’informer sur les métiers et le

VD.CH/ORIENTATION PODCASTS INFO-METIERS CENTRES
«LA VOIX DES METIERS» D'INFORMATION SUR
ZOOM-VD.CH . SALON DES METIERS LES ETUDES ET LES
Z\C/)lgll\E/IOSSUR PROFESSIONS
«
ORIENTATION.CH LES METIERS» PORTES OUVERTES

SWISSSKILLS

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle
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Les stages

9 canton de
lvau

Découverte du monde
professionnel

Aide au choix

Réle des parents dans le
processus

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle 10
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Votre collaboration

9 canton de
lvau

Faciliter la réflexion

Aider dans les démarches
Créer un climat de confiance
Encourager 'autonomie

1"

/

/

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle



Liens utiles

S'INFORMER SECONNAITRE ~ SORIENTER

PARENTS, LORIENTATION
DE VOTRE ENFANT

Ensemble, nous accompagnons vos enfants vers leur avenir



https://www.vd.ch/formation/orientation/pour-les-parents

Abonnez-vous a notre lettre d’

Pas besoin de tout savoir sur l'orientation pour bien accompagner votre enfant.
Juste besoin des bonnes infos, au bon moment.


https://www.vd.ch/formation/orientation/pour-les-parents/choix-professionnel-en-10-11e-comment-sinformer

9 Ou trouver les coordonnées du ¢
ou de la consecillere en orientation?

9 canton de
lvau

Sur le site Internet de
I’établissement scolaire.

Dans le carnet de
communication de votre
enfant.

14

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle



A méditer...

[}
pel
c
[=}
=
C
@
o

N
)
)
>

Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle

Histoire de trois tailleurs de pierre:

«Tu fais quoi?», demande une petite fille curieuse.

Le premier tailleur de pierre fronce les sourcils:
«Je taille une pierre, tu vois bien.»

Le deuxiéme tailleur de pierre soupire:
«Bof, je travaille pour gagner ma vie.»

Le troisiéme tailleur de pierre léve les yeux:
«Moi? Je construis une cathédrale!»

15
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